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Mésicky a krvaceni oznacte vyplnénim pfislu$ného
sloupce podle sily krvaceni (viz vzor).

Pii pouZiti denné
1 vioZky jde o velmi slabé krvaceni,
2- 4viozek slabé krvaceni,
5. 7 vlozek stiedni krvaceni,
8 - 10 vioZek silné krvaceni,
11 - 18 viozek velmi silné krvaceni,

Souloz oznacte znaménkem @, veéemi na linku nezi
dvéma dny, ranni do pfislusného dne. Bolest
pismenkem B, vylok V. Také veskerou lécbu, infekce,
teplotu, jako nachlazeni, Zalude¢ni a stfevnf poruchy,
zacpu, nespavosl, bolesti hlavy, unavu po jizdé
viakem, naméahavy vykon apod., oznacte slovem nebo
zkratkou do rubriky prislu$ného dne.
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Rok:

Pokyny: KaZdy zépis provedte pedlivé a véas, aby
se rozhodnutl lékafe mohlo opfit o skute¢nost.

Kméreni z4ad kladni teploty pouZitevidy
téhoz teploméru. Veder si ho piipravte k ruce a rano
pii probuzeni (nez vstanete z poslele) si zméite
teplotu v pochvé nebo v koneéniku po dobu S minut.
Teplotu méfte pokud moZno kazdy den v tutéZ hodinu.
Namérenou teplotu zaneste vodorovnou Carkou do
prislu§ného dne. Po naméreni teplomér oCistéte a
selfeste rtut' pod 36°C.




